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Warum mobben Kinder und Jugendliche?

Wieso wird gerade mein Kind zum Opfer und wie kann ich meinem 

Kind jetzt helfen?

Mein Kind ist Täter. Was mache ich jetzt?

Wenn wir Gewalt verhindern möchten, müssen wir zunächst 

verstehen, was Gewalt ist und welchen Nutzen sie für die Person 

bringt, die sie anwendet.

Auf der Suche nach der Schuldfrage verlieren Eltern sich immer 

wieder in Streitereien mit Lehrkräften und anderen Eltern. 

Aber was ist wirklich zielführend, wenn das eigene Kind gemobbt 

wird?

Antworten auf diese und weitere Fragen erhalten Sie am:

Die Referentin

Beyza Lesch ist Anti-Aggressivitäts®/Coolness® -Trainerin und 

Expertin für Gewaltprävention in Schulen. Sie ist Verhaltenstrainerin, 

Schulmediatorin, Kommunikationstrainerin und mehrfach zertifizierte 

Präventionsmanagerin für den Umgang mit gewaltbereiten Kindern 

und Jugendlichen im Schulalltag.

Neben ihrer rückfall-/präventiven Arbeit mit Tätern und Schulklassen, 

hat sie viel Erfahrung mit Kriseninterventionen in Schulen. Aus ihrer 

täglichen Arbeit an Schulen im Hochtaunuskreis, kennt Sie das Leid, 

dass aggressives Verhalten für seine Opfer mit sich bringt aber auch 

was hinter solchen Verhaltensweisen stecken kann.

B. Lesch ist Beraterin für Lehrkräfte bei Problemen mit Schüler:innen 

mit aggressiven Verhaltensweisen und Eltern von Opfern und Tätern.

Der Verein Anti-Mobbing-Netzwerk e.V. wurde 2022 vom Land Hessen

für sein Engagement bei der Sensibilisierung gegen Mobbing im

Schulkontext ausgezeichnet.
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