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„Gemeinsam in die Zukunft starten.“ 
 
 
 
Liebe Schülerinnen und Schüler, 
sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 
 
die Erich Kästner-Schule wurde zum Schuljahr 2018/2019 in das 
Ganztagsprogramm des Landes Hessen im Profil 1 
aufgenommen.  
 
Das bedeutet, dass es mindestens dreimal in der Woche 
Unterrichtsangebote in der Zeit von 7:30 Uhr bis 14:30 Uhr gibt. 
Hierzu zählen neben dem verpflichtenden Unterricht natürlich 
auch freiwillige Arbeitsgemeinschaften.  
Auf den folgenden Seiten werden die Nachmittagsangebote 
des 1. Schulhalbjahres 2026 / 2027 dargestellt. 
 
 
 
 
 
 
Wir wünschen allen Schülerinnen und Schülern viel Spaß!  
 
 
J. Stey    N.Holy  
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Infos zur Anmeldung 
 
 
Die Anmeldung für eine Arbeitsgemeinschaft findet über den 
Wahlzettel statt. Die AG-Angebote und Einwahlzettel finden Sie 
auch auf der Homepage (www.eks-oberursel.de). 
 
Die Wahlzettel sind bitte bis spätestens 08.09.2026 bei den 
Klassenlehrkräften oder Frau Holy abzugeben. 
Die Teilnehmerlisten werden daraufhin im Schaukasten in der 
Pausenhalle veröffentlicht, sodass die AGs ab dem 09.09.2026 
starten können. 
 
Für die Teilnahme am AG-Programm werden keine Gebühren 
erhoben. 
 
Für alle Jahrgänge ist die Teilnahme freiwillig. Bei einer 
erfolgten Anmeldung ist diese allerdings für das ganze 
Schulhalbjahr verbindlich. 
Die Teilnahme wird entweder direkt im Zeugnis oder auf einem 
Beiblatt zum Zeugnis bescheinigt. 
 
 
Fragen zur Anmeldung und zum Ganztagsangebot richten Sie bitte 
an: 
Frau Holy Tel.: 06171 – 628374  
nicole.holy@schule.hessen.de 
  

mailto:kroh.nicole@eks.hochtaunuskreis.net
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Schulbibliothek 
 
 
Nicht nur die Bücher von Erich Kästner sind es wert, einmal in 
der Schulbibliothek vorbeizuschauen. 
  
Neben vielen Sachbüchern zu den unterschiedlichsten Themen, 
Lernhilfen und Wörterbüchern führt die Schulbibliothek 
natürlich auch Mangas und die neuesten Veröffentlichungen 
der Jugendliteratur wie „Gregs Tagebuch“ oder „The hate u 
give“. 

 
An diesem Ort der Ruhe  
können auch Spiele gespielt  
und Hausaufgaben angefertigt  
werden. 
Die Öffnungszeiten sind wie folgt: 
 
Täglich in der 2. großen Pause. 
Montags, dienstags, donnerstags und freitags in der Zeit von 
12.15 Uhr bis 13.45 Uhr. 
 
Frau Klüppelholz und Frau Halfmann freuen sich auf deinen 
Besuch. 
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  Hausaufgabenbetreuung & Betreuung 

 

 
Liebe Schülerinnen und Schüler,  
liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 
 
an allen Tagen die Woche bieten wir Hausaufgabenbetreuung 
und Betreuung an. In dieser Zeit können die Schülerinnen und 
Schüler unter Betreuung von Fr. Palm, Frau Borges, 
Lehrkräften, unserem FSJler und Schülerinnen und Schülern 
aus dem Jahrgängen 9 und 10 ihre Aufgaben erledigen oder 
für Klassenarbeiten lernen. Ebenso können Spiele gespielt 
werden, im Freien gibt es Bewegung oder es stehen 
Übungsaufgaben und kreative Aufträge zur Verfügung. 
 
Für die Anmeldung benutzen Sie bitte den eigenen 
Anmeldezettel zur Nachmittagsbetreuung und kreuzen die 
Zeiten an, an welchen Ihr Kind teilnehmen soll. 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Montag bis 

Freitag 
Betreuungslehrkräfte 5-6 Schülerparlament 
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AG 1 | Spanisch Anfänger 

 
¡Hola a todos! 
Lust auf Spanisch? Komm in die neue Spanisch-AG! 
Du hast Lust, Spanisch mal anders zu lernen? Ohne Vokabeltests und 
Grammatikstress, sondern mit Spaß, Spielen und coolen Aktivitäten? Dann bist du 
in der Spanisch-AG genau richtig! 
Was erwartet dich? 
🇪🇸 Spanische Musik,  & Spiele 

    Spanische Küche – wir kochen und probieren typische Gerichte! 

   Rollenspiele und kleine Theaterstücke 

   Spannende Einblicke in spanischsprachige Kulturen 

  Mehr Sprechpraxis, damit du dich sicherer fühlst 
Für wen? 

 
Was wirst du lernen:  

• Dich vorzustellen, nach dem Befinden fragen, erzählen woher du kommst 

• Über Familienmitglieder erzählen 

• Informationen und Rezepte zur spanischen Küche (Tapas, Tortilla, Paella, 

Empanadas) 

➔ Wir werden auch etwas Gemeinsames kochen      

• Wochentage, Monate,  

• Die Zahlen 

• Die Farben 

• Das Wetter beschreiben 

• Nach der Uhrzeit fragen  

• Etwas in einem Restaurant bestellen 

Alle, die Lust auf Spanisch haben – egal, ob du gerade erst anfängst oder schon ein 
bisschen Erfahrung hast! 
Komm vorbei und erlebe Spanisch auf eine ganz neue Art! Ich freue mich auf dich! 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

 

Do.  13:00 – 13:45 

Uhr 
 

ASF 5-6 

 

 

Siehe Aushang 
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AG 2 | Spanisch Anfänger 

 
¡Hola a todos! 
Lust auf Spanisch? Komm in die neue Spanisch-AG! 
Du hast Lust, Spanisch mal anders zu lernen? Ohne Vokabeltests und 
Grammatikstress, sondern mit Spaß, Spielen und coolen Aktivitäten? Dann bist du 
in der Spanisch-AG genau richtig! 
Was erwartet dich? 
🇪🇸 Spanische Musik,  & Spiele 

    Spanische Küche – wir kochen und probieren typische Gerichte! 

   Rollenspiele und kleine Theaterstücke 

   Spannende Einblicke in spanischsprachige Kulturen 

  Mehr Sprechpraxis, damit du dich sicherer fühlst 
Für wen? 

 
Was wirst du lernen:  

• Dich vorzustellen, nach dem Befinden fragen, erzählen woher du kommst 

• Über Familienmitglieder erzählen 

• Informationen und Rezepte zur spanischen Küche (Tapas, Tortilla, Paella, 

Empanadas) 

➔ Wir werden auch etwas Gemeinsames kochen      

• Wochentage, Monate,  

• Die Zahlen 

• Die Farben 

• Das Wetter beschreiben 

• Nach der Uhrzeit fragen  

• Etwas in einem Restaurant bestellen 

Alle, die Lust auf Spanisch haben – egal, ob du gerade erst anfängst oder schon ein 
bisschen Erfahrung hast! 
Komm vorbei und erlebe Spanisch auf eine ganz neue Art! Ich freue mich auf dich! 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

 

Mo.  13:45 – 14:30 

Uhr 
 

ROF 7-10 

 

 

Siehe Aushang 

  



 8 

AG 3 | Magic the Gathering 

 
Diese AG richtet sich vor allem an Spieler*innen, die bereits mit Magic the 
Gathering vertraut sind. Doch auch Neulinge, die sich für das Spiel 
begeistern, sind herzlich willkommen! 
Eine wichtige Voraussetzung für die Teilnahme ist die Bereitschaft, mit 
englischsprachigen Karten zu spielen. Das bietet dir nicht nur die 
Möglichkeit, das Spiel in seiner ursprünglichen Sprache zu erleben, sondern 
erweitert auch deinen Wortschatz und deine Sprachkenntnisse auf 
unterhaltsame Weise.  
Es stehen vollständige Decks bereit, eigene Karten sind also nicht 
erforderlich.  
Wir werden nicht nur die grundlegenden Spielmechaniken vertiefen, 
sondern auch die Spieletikette kennenlernen. Erfahre, wie man sich am 
besten in einer Partie Magic the Gathering verhält und genieße eine 
respektvolle und angenehme Spielatmosphäre. 
Darüber hinaus werden wir verschiedene Spieltaktiken erkunden, um deine 
strategischen Fähigkeiten zu verbessern. Lerne, wie du deine Decks 
optimierst, Gegner analysierst und die besten Entscheidungen in jeder 
Spielsituation triffst. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Mi. 13:30-14:15 

Uhr 

 

GUP 7-10 Siehe Aushang 
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AG 4 | Fußball – AG 

 
Zum Fußball gehören  
Schnelligkeit, Taktik,  
Technik und auch Ausdauer.  
Das alles könnt ihr in der  
Fußball-AG lernen.  
Gleichzeitig könnt ihr euch  
auspowern und eure  
Teamfähigkeit unter Beweis stellen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Fr. 13:00-14:30 

Uhr 
Hr. Caic 

 

5-7 

 

Sportplatz 
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AG 5 | Fahrradwerkstatt 

 
Fahrradwerkstatt AG 
 
Für das kommende Schuljahr 
dürfen wir Euch eine 
Fahrradwerkstatt-AG anbieten. 
Jeden Tag kommen einige 
Schüler mit dem Fahrrad zur 
Schule. Dabei kann immer mal 
etwas am Fahrrad kaputtgehen.  
Wir wollen lernen, wie Fahrradschläuche geflickt oder 
gewechselt werden, wie man Bremsen oder andere Teile an 
den Fahrrädern repariert oder austauscht.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

 

Di. 13:00-13:45 

Uhr 

 

KON 6-8 Schulhof/Werkraum 
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AG 6 | Künstlerisches Gestalten 

 
In unserer AG Künstlerisches Gestalten kannst du deiner 
Fantasie freien Lauf lassen! Gemeinsam basteln wir mit vielen 
verschiedenen Materialien – mal entstehen bunte 
Fensterbilder, Mandalas oder Pappmaché-Figuren, mal 
gestalten wir Masken, Karten oder kleine Geschenke. Dabei 
kannst du neue Techniken ausprobieren, deiner Kreativität 
Ausdruck verleihen und tolle Kunstwerke mit nach Hause 
nehmen. 
Ob du gerne malst, schneidest, klebst oder einfach Neues 
ausprobieren möchtest – in dieser AG ist für alle etwas dabei! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Mo. 13:00 -13:45 

Uhr 
MJK 5-7 Siehe Aushang 
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AG 7 | Graffiti-Kunst 

 
Wir wollen ganz legal Graffiti Kunstwerke herstellen und 
schauen uns dazu die Werke großer Graffiti Künstler an.  
Mit Farb-Sprühdosen, Schablonen und besonderen 
Maltechniken entstehen farbenfrohe Bilder mit eigenen 
Botschaften, die nicht nur schön sind, sondern eine eigene 
Meinung zeigen, auf Probleme aufmerksam machen und zum 
Nachdenken anregen. Graffiti Kunst gibt jedem so die 
Möglichkeit, anderen seine Gefühle und Gedanken 
mitzuteilen.  
Die Arbeiten können die Schüler behalten oder zur Ausstellung 
in der Schule bereitstellen.  
 

         
 

Ratte mit Kamera /Bansky 

 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Do. 13:00 -13:45 

Uhr 
MJK 5-8 Siehe Aushang 
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AG 8 | Ackerdemie 

 
Ihr seid gerne draußen, Schülerinnen und Schüler in den 
Jahrgangsstufen 5 & 6 und wolltet schon immer mal euer 
eigenes Gemüse anbauen? Dann haben wir jetzt genau das 
richtige Projekt für euch. 
 
Gemeinsam gießen wir die bereits gesäten Pflanzen, kümmern 
uns um die Pflege der Beete und säen auch weitere Pflanzen 
ein. Das Entfernen von Unkraut und Anlegen von Wegen auf 
unseren Beeten gehört aber ebenfalls noch zu unseren 
Aufgaben. Zusammen werden wir auch in kleinen, 
theoretischen Phasen viel Spannendes über den Anbau von 
frischem Gemüse lernen. Am Ende des Schuljahres werden wir 
dann unser Gemüse ernten und gemeinsam ein leckeres Essen 
kochen. 
Wir freuen uns auf euch!  
 
 

 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Fr. 13:00 -13.45 

Uhr 
BIK & GRS 5-6 Schulgelände 
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AG 9 | Sanitäter-AG 

 
Schulsanitäts-AG  
 
Die Schul-Sanis helfen bei kleineren und größeren 
Verletzungen und gesundheitlichen Problemen. Dafür lernt ihr 
in dieser AG anderen zu helfen, wie man 1. Hilfe leistet und 
noch weiteres zu medizinischen Themen und könnt das an 
kleinen Praxisbeispielen üben.  
Wenn du zuverlässig, motiviert, verantwortungsbewusst und 
bereit bist deine Zeit zu opfern, komm zu uns in die Sani-AG.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Mi. 13:00 -13.45 

Uhr 
SHS 7-10 A.111 
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AG 10 | Manga Fandom 

 
Manga-Welt entdecken: Deine AG für spannende Geschichten  
Bist du ein großer Manga-Fan oder möchtest mehr über diese 
faszinierende Welt erfahren? Dann ist unsere Manga-AG 
genau das Richtige für dich! Hier dreht sich alles um 
spannende Geschichten, faszinierende Charaktere und den 
Austausch mit anderen Manga-Liebhabern. 
 
Was dich erwartet: 
 

             Ein Raum, in dem du Manga lesen und genießen kannst 

   Offene Gespräche über deine Lieblingsmanga und -
charaktere 

   Diskussionen über verschiedene Genres – von Action bis 
Romance 

      Warum gefällt dir ein bestimmter Manga besonders? Teile 
deine Meinung mit anderen! 

   Austausch über die Unterschiede zwischen Manga. 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

 

Fr. 13.45-14.30 

Uhr 

 

ZET 5 - 7 Siehe Aushang 
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AG  11 | Brett- und Kartenspiele 

 
Du spielst gerne Brett- und Kartenspiele oder probierst 

einfach gerne neue Spiele aus? Dann bist du in dieser AG 

genau richtig! Gemeinsam spielen wir bekannte Klassiker 

und entdecken spannende neue Spiele. Dabei können 

auch andere Spiele ausprobiert werden – vielleicht sogar 

dein Lieblingsspiel! 

Du darfst gerne eigene Spiele von zu Hause mitbringen 

und sie der Gruppe vorstellen. Ob Strategie, Glück, 

Geschick oder einfach jede Menge Spaß – hier ist für 

jeden etwas dabei! 

 

 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort 

Do. 13:00 -13.45 

Uhr 
ANS 5-6 Siehe Aushang 
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AG  12 | Mathe Förderkurs 

 

Gemeinsam Lernen, gemeinsam Vorbereiten  

 
Du möchtest sicherer in Mathe werden oder brauchst 
Unterstützung bei bestimmten Themen? 
Dann bist du in unserer Mathe-Förder-AG genau richtig! 
Hier wiederholen und vertiefen wir wichtige Inhalte aus dem 
Unterricht, üben gemeinsam und klären offene Fragen. Ob 
Bruchrechnen, Textaufgaben oder Geometrie – wir nehmen 
uns Zeit, um alles in Ruhe zu erklären. 
Ziel ist es, dir zu helfen, Verständnislücken zu schließen, mehr 
Sicherheit im Rechnen zu gewinnen und mit Spaß zu lernen. 
Mach mit und stärke dein Mathe-Können! 
 

 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

 

Do. 14:30-15:15 

Uhr 

 

KOE 5-6 Siehe Aushang 
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AG 13 | Leseförderung 

 
Die Leseförderung ist ein Angebot, das die Freude am Lesen wecken 
und die Lesekompetenz durch vielfältige Aktivitäten wie Vorlesen, 
Bücher besprechen, Lesezeichen basteln und Büchereibesuche 
steigern soll, um Schüler zu motivieren, Lesen als bereichernde 
Freizeitgestaltung zu sehen, nicht nur als Pflicht. Zentrale Elemente 
sind altersgerechte Texte, die die Kinder wirklich interessieren. 
 
Ziele der AG 

• Lesefreude und -motivation: Kinder für Bücher 
begeistern und eine positive Einstellung zum Lesen 
entwickeln. 

• Lesekompetenz: Flüssigeres und genaueres Lesen 
sowie besseres Textverständnis trainieren. 

• Persönlichkeitsentwicklung: Fantasie anregen, 
Ausdrucksfähigkeit verbessern und Lesegewohnheiten 
etablieren. 

• Lesekultur: Lesen als Teil des Schulalltags und als 
entspannende Freizeitaktivität verankern. 

 
 
 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Fr. 13:00-13:45 

Uhr 

 

CAM 6-7 Bibliothek 
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AG 14 | Kreativ-AG 

 
KREATIV - AG 
 
Wenn du dich gerne kreativ ausprobieren möchtest, ist die KREATIV-AG 
der richtige Ort für dich. Hier dreht sich alles darum, gemeinsam 
kreative Projekte durchzuführen. Dazu gehören zum Beispiel Keramik 
bemalen, Traumfänger basteln oder eigene Sticker zu erstellen. 
Darüber hinaus werden wir viele weitere spannende Aktivitäten und 
Projekte durchführen, um deine kreative Ader zu fördern und dir neue 
Fähigkeiten beizubringen. 
 
Wir freuen uns schon darauf!  
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Mo. 13-13:45 Uhr FOD 5-7 
Siehe Aushang 
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AG 15 | Game Critics 

 
Was ist das beste Videospiel aller Zeiten? Was ist absolut 
overrated? Was macht überhaupt ein gutes oder schlechtes 
Game aus? 
Wir stellen Kriterien auf und diskutieren über aktuelle Spiele 
und kultige Klassiker. Am Ende des Halbjahres verleihen wir 
unsere eigenen Game Awards und küren ein Game of the 
Year. 
Egal ob ihr League oder Brawlstars, EA FC oder Brothers: A 
Tale of Two Sons spielt oder noch nie ein Videospiel gezockt 
habt: alle sind willkommen! 
 

 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Mo. 13:45 Uhr-

14:45 Uhr 
Stadtbücherei 6-8 Bibliothek 
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AG 16 | Theater-AG 

 
 
Die Theater-AG der Erich Kästner – Schule richtet sich an 
Schüler und Schülerinnen der Klassen 5, 6, 7 und der I-Klassen. 
Im Mittelpunkt stehen Kunst, Kreativität sowie die Förderung 
der Ausdrucks- und Kommunikationsfähigkeit. Durch Theater, 
Bewegung, Improvisation und Rollenspiel, Pantomime können 
die SuS eigene Ideen und Stärken einbringen und spielerisch 
weiterentwickeln. Dabei werden Selbstvertrauen, 
Teamfähigkeit und soziale Kompetenzen gestärkt. Entwicklung 
von Empathie und Perspektivübernahme, kreative 
Auseinandersetzung mit Literatur und Texten. Auch für die 
Schüler und Schülerinnen mit unterschiedlichen sprachlichen 
Voraussetzungen bietet die AG einen motivierenden Raum, in 
dem Sprache und Ausdruck aktiv erlebt und angewendet 
werden. 
 

 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Mi. 13:00 Uhr-

13:45 Uhr 
SMY 5-7 Mehrzweckraum 
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AG 17 | Mobility & Flexibility 

 
 

Hast du Lust auf mehr 
Ruhe im Kopf und Zeit nur 
für dich? In der AG 
Achtsamkeit und 
Meditation lernst du 
einfache Übungen kennen, 
die dir helfen können, dich 
zu entspannen, 
durchzuatmen und dich 
selbst besser 

wahrzunehmen. 
Achtsamkeit ist ein wichtiges Leitziel unserer Schule – und in dieser 
AG kannst du auf entspannte Weise entdecken, wie sie dir im Alltag 
helfen kann, ruhiger, stärker und bewusster zu werden. 
Gemeinsam beschäftigen wir uns mit Selbstbewusstsein, 
Selbstliebe, Atemübungen und Meditation. Wir probieren 
verschiedene Entspannungs- und Achtsamkeitstechniken aus und 
schaffen einen Raum ohne Druck oder Bewertung. 
Das erwartet dich: 

• Atem- und Entspannungsübungen 
• Geführte Meditationen 
• Übungen für mehr Selbstvertrauen 
• Ruhe, Austausch und eine entspannte Atmosphäre 

Für wen? 
Für alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 5–10 – egal ob ruhig 
oder lebhaft, mit oder ohne Erfahrung. 

 
Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Mo. 14:45 Uhr-

15:15 Uhr 
SEM 5-10 Siehe Aushang 
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AG 18 | The Space „Astronomie, Astrophysik, 
Weltraummissionen“ 

 
Du interessierst Dich für Astronomie, Astrophysik 
oder Weltraummissionen?  
Du willst wissen, ob es Leben auf dem Mars oder 
Aliens gibt, wie man die ISS von Oberursel aus 
sehen kann oder wann wieder Menschen auf 
dem Mond landen?  
Dann bist du in unserer Space-AG genau richtig! 
In dieser AG geht es nicht um physikalische Formeln, sondern um 
Spaß an der Astronomie und das Verständnis für das, was uns 
außerhalb der Erde umgibt – und sei es Millionen von Lichtjahren 
entfernt.  
Eure Fragen und Ideen zum Thema Weltall stehen im Mittelpunkt! 
Was erwartet dich? 

• Viel Staunen, wenig Formeln, dafür Fakten, Bilder, Videos 
und Diskussionen zu interessanten Themen aus den 
Bereichen Astronomie und Weltraumforschung 

• „Was ich schon immer mal wissen wollte!“   
• Infos zu früheren und aktuellen Weltraummissionen 

(bemannt und unbemannt)  
• Besprechung von (aktuellen) kosmischen Ereignissen 
• Ggfs. Besuch einer Sternwarte oder eines Planetariums  

Für wen? 
Für alle Schülerinnen und Schüler der Klassen 7 bis 10, die Spaß am 
Thema Astronomie und Weltraumforschung haben. Es ist kein 
Vorwissen nicht nötig! Wir beenden die AG mit einer kleinen 
Projektarbeit zu einem selbst gewählten Thema.  

 
Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Mo. 13:45 Uhr-

14:30 Uhr 
GMW 8-10 Siehe Aushang 
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AG 19 | Vorbereitung Abschlussprüfung Mathe 

 
Um euren Realschulabschluss zu erlangen, müsst ihr im Mai in 
den Hauptfächern Mathematik, Deutsch und Englisch eine 
Prüfung schreiben. Damit ihr gut vorbereitet in diese Prüfungen 
starten könnt, habt ihr in dieser AG die Möglichkeit eure 
Kenntnisse in Mathematik zu verbessern, aufzufrischen oder zu 
vertiefen. Hier werden Aufgaben aus den Prüfungen erklärt und 
bearbeitet. 

Solltet ihr euch in Mathematik also noch unsicher fühlen, seid 
ihr hier gut aufgehoben. 
 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Mi. 13:00-13:45 

Uhr  
HAN 10 Siehe Aushang 
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AG 20 | Fitness for Girls 

 
 

Du hast Lust auf Bewegung, möchtest dich fit halten und dabei 
verschiedene Sportarten ausprobieren? Dann bist du bei 
Fitness for Girls genau richtig! 
In dieser AG dreht sich alles um Fitness, Bewegung und Spaß 
am Sport. Wir probieren unterschiedliche Trainingsformen aus 
– zum Beispiel Functional Fitness, Step Aerobic und weitere 
abwechslungsreiche Fitness-Workouts.  
Das Besondere: Hier sind die Mädchen unter sich. In einem 
geschützten und entspannten Rahmen kannst du Sport 
machen, Neues ausprobieren und dich bewegen, ohne Druck 
oder Leistungszwang. 
Komm` vorbei, mach` mit und finde heraus, welches Workout 
dir am meisten Spaß macht! 
 

 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Do. 13:00 Uhr -

13:45 Uhr 
HAD 8-10 Sporthalle 
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AG 21 | HipHop & Streetdance 

 
 

Du hast Spaß an Musik, Bewegung und coolen Moves? Dann ist die 
HipHop& Streetdance-AG genau das Richtige für dich! 
Hier lernst du die Grundlagen von HipHop & Streetdance und kannst 
dich zu moderner Musik richtig auspowern. Gemeinsam werden wir 
verschiedene Tanzstile und coole Moves kennenlernen, einfache 
Choreografien erarbeiten und dabei ganz viel Spaß haben. 
Neben den tänzerischen Fähigkeiten geht es auch um 
Rhythmusgefühl, Koordination, Kreativität und Selbstvertrauen. Du 
brauchst keine Vorkenntnisse – egal, ob du schon tanzt oder einfach 
einmal etwas Neues ausprobieren möchtest: Alle sind willkommen! 
Freu dich auf coole Musik, neue Moves, gemeinsame Choreografien 
und jede Menge Spaß! 
Wir freuen uns schon darauf, mit dir zu tanzen!  

 
 

 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Di. 13:45 Uhr -

14:30 Uhr 
Frau Jones 5-8 Sporthalle 
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AG 22 | Footbag 

 
 

Footbag ist ein Sport, bei dem ein kleines mit Granulat oder Sand 
gefülltes Stoffsäckchen allein oder zu mehreren mit Beinen und 
Füßen gespielt wird. Footbag (vielen auch als Hacky Sack bekannt) 
ist der perfekte Sport für die Pause und die Freizeit. Das Ziel ist 
einfach: Wir halten den kleinen, mit Granulat gefüllten Stoffball 
gemeinsam in der Luft – nur mit den Füßen, Knien und vollem 
Körpereinsatz. Hände sind tabu. 
Das erwartet dich bei uns: 

• Die Basics lernen: Sicheres Kicken, Kontrollieren und 
Passen des Balls. 

• Coole Tricks: Erlerne spektakuläre Stalls (den Ball auf 
dem Fuß fangen), Drehungen und Kicks. 

• Team-Challenge: Wir spielen in der Gruppe (Freestyle) 
oder über ein Netz (Footbag Net). 

• Fokus & Fitness: Verbessere spielerisch deine Balance, 
Ausdauer und Koordination. 

Wer kann mitmachen? 
Egal ob absoluter Anfänger oder Ballkünstler – jeder ist 
willkommen! Du brauchst keine Vorkenntnisse, sondern nur 
ein Paar saubere Hallenturnschuhe und gute Laune. Die 
Footbags stellen wir. 
 

 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Do. 13:00 Uhr -

13:45 Uhr 
Frau Maleki 5-10 Schulhof 
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AG 23 | Schneesport-AG 

 
 

Nach den letzten erfolgreichen Schneesportfahrten wird es auch in 
diesem Schuljahr wieder eine Skifahrt geben. In der Zeit vom 
01.03.2027 bis 05.03.2027 geht es in diesem Schuljahr nach Unken 
(Österreich) mit Skitagen in der Almenwelt Lofer. 
 
Die Anmeldung bzw. Interessensbekundung erfolgt über eine 
gesonderte Anmeldung, welche den Schülerinnen und Schülern der 
Jahrgangstufen 7 und 8 zeitnah ausgeteilt werden. 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

- 

 
MOM + NET 7-8 - 
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AG 24 | Unterstützung Hausaufgaben-AG 

 
 
Du hast Freude daran jüngeren Schülerinnen und Schülern bei 
ihren Hausaufgaben zu helfen? Mit den Kids für Arbeiten zu 
lernen oder sie bei ihren Aufgaben zu unterstützen. 
Hier hast du die Möglichkeit mit einer Aufsichtsperson 
gemeinsam die Fünft- und Sechstklässler zu unterstützen. 
 
Eine genaue Erklärung bekommst du dann bei einem ersten 
gemeinsamen Treffen. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tag / Uhrzeit Leitung Klasse Ort

Nach Absprache 

 
HON 9-10 Schülerparlament 
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ERICH KÄSTNER-SCHULE Oberursel 
Kooperative Gesamtschule mit gymnasialen Eingangsklassen 
Karl-Hermann-Flach-Str. 60 
61440 Oberursel 
Telefon: 06171 / 62 83 50 
www.eks-oberursel.de 


